
附件 2

师 资 介 绍

（一）杨成，广州市团校党总支部书记，高级培训师、副

教授，中共广东省委社会主义核心价值观宣讲团专家组成员，

广东青年历奇教育学会创会会长，团中央首批精品培训项目获

得者。国内历奇教育学术带头人，著有《经历·经验·成长》

和《历奇教育》等专著。有近 30年共青团工作的经历，为国内

过百座城市培养了 4500多名历奇教育师资，培训过 20多万的

团干部、教师、公务员和各类青少年工作者。公开发表论文 20

多篇，主持省部级课题多项。

（二）张庆，广州市团校青少年生命教育中心主任，国家

二级心理咨询师，全像式亲子沟通课程引导师，音频技术潜意

识疗愈师、潜意识催眠疗愈师。常年致力于青少年生命教育工

作，开发了“认识我”青少年身心成长发展系列课程，已为青

少年讲授百余场。擅长应激事件的心理干预、身心疾病及亚健

康调适，对亲子教育、婚恋家庭等方面的咨询治疗有独到疗效。

（三）袁克宁，国家二级心理咨询师，高级沙盘（箱庭）

治疗师，国家二级企业培训师，个人/家庭成长顾问（教练），团

体心理治疗师。2010年起从事心理咨询及相关工作至今，已为

小学生讲授“认识我”系列讲座 50多场。擅长心理动力学、认

知行为疗法、团体辅导、沙盘（箱庭）治疗、NLP、萨提亚、

催眠等方法。



（四）张庆曦，广东第二师范学院心理咨询中心专职心理

老师；华南师范大学心理分析专业全日制硕士研究生，国家二

级心理咨询师。接受心理分析专业训练，参加华人心理分析联

合会与国际沙盘游戏治疗协会、IAAP等联合组织的沙盘游戏治

疗、梦的工作与意象体现技术培训；定期参加广东省高校心理

健康教育与咨询专业委员会主办的各类督导与培训；主讲《大

学生心理健康教育》、《儿童发展与学习》、《道德教育与心理健

康》等课程；从事心理健康教育十余年，擅长领域为学习心理、

人际交往、情绪与情感问题、生活适应、职业生涯规划、自我

成长、青少年心理健康等；擅长心理分析取向的谈话治疗、沙

盘游戏治疗等。

（五）庞文婷，广州市团校青少年生命教育中心教师；浙

江师范大学发展与教育心理学专业全日制硕士研究生，国家二

级心理咨询师、国家三级企业人力资源管理师。接受精神分析

实操等心理学专业培训，曾从事大学生心理健康教育、儿童情

商培训、少先队、人事工作等，承担大学生《军事理论课》、《形

势与政策》、《班级管理》课程教学工作。擅长领域为学习辅导、

自我成长、青少年心理健康教育及职业生涯规划等。

（六）莫莹，广州市团校教研部教师，经济学/英语双专业，

政治学讲师，自 2018年接触青少年生命教育领域，对生命成长

及教育等相关方面进行学习和探索，着力于青少年思想教育研

究。

（七）麦子云，广州市团校研究中心教师，心理学专业，

国家三级心理咨询师。曾从事驻校社工、社区调解员等工作，

具有心理咨询经验，擅长青少年心理辅导。
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