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附件 1

2020年新时代“树人立德 心育先行”生命教育专项培训班

培 训 安 排 表
培训

班次
形式

示范课

年级
培训人数 培训时间 培训课程

2020年

第 2期
线上 二年级

60人（上限

300人）

6月 17日（星期三）

上午 8:50-12:30 线上课程（共半天）

开班式：介绍培训班的目的、意义、日程、

规则和注意事项等（10~15分钟）

课程一：青少年生命教育第一粒扣子“认识

我”系列课程示范课（1课时）

课程二：青少年生命教育第一粒扣子“认识

我”系列课程解析（2课时）

课程三：小学生心智成长机制（1课时）

课程四：课程答疑/案例解析（20分钟）

线下课程（共 1 天）

开班式：介绍培训班的目的、意义、日程、

规则和注意事项等（10~15分钟）

课程一：树人立德 心育先行——新时代“思

政德育”的工作任务（1课时）

课程二：青少年生命教育第一粒扣子“认识

我”系列课程示范课（1课时）

课程三：青少年生命教育第一粒扣子“认识

我”系列课程解析（2课时）

课程四：小学生心智成长机制（1课时）

课程五：课程答疑/案例解析/小组演练（2课

时）

2020年

第 3期
线上 二年级

60人（上限

300人）

6月 20日（星期六）

下午 14:00-17:40

2020年

第 4期
线下 三年级 60人

7月 3日（星期五）

全天 8:30-17:00

2020年

第 5期
线上 三年级

60人（上限

300人）

7月 11日（星期六）

下午 14:00-17:40

2020年

第 6期
线下 四年级 60人

7月 17日（星期五）

全天 8:30-17:00

2020年

第 7期
线上 四年级

60人（上限

300人）

7月 22日（星期三）

上午 8:50-12:30

2020年

第 8期
线上 五年级

60人（上限

300人）

8月 25日（星期二）

上午 8:50-12:30

2020年

第 9期
线下 五年级 60人

8月 28日（星期五）

全天 8:30-17:00

2020年

第10期
线下 六年级 60人

9月 18日（星期五）

全天 8:30-17:00

2020年

第 11期
线上 六年级

60人（上限

300人）

9月 25日（星期五）

上午 8:50-12:30

说明：1.2020第 1期培训班已于 1月 15-16日举办；

2.最终培训安排、课程表以培训当日公布为准
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